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U N  S O G G I O R N O  A …

AL GRAND HOTEL KRONENHOF, 
NELL’ALTA ENGADINA, 
TRA GHIACCIAI E PAESAGGI BOSCHIVI, 
PER CORONARE I SOGNI DI RELAX, 
DI LUSSO E DI FAVOLE 
GASTRONOMICHE

Elena Elli

DAL BENESSERE
Incoronati
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I
mmaginate di accomodarvi su un neonato 

patrimonio mondiale dell’Unesco, il Bernina 

Express della Ferrovia Retica, sedotti dalla 

bellezza delle sue carrozze panoramiche, e di 

allungare i pensieri fuori dagli scompartimen-

ti vetrati del trenino rosso, per ammirare laghi 

racchiusi in avvallamenti di terre rosse, catte-

drali di cirmoli, larici, cembri, balzi di scoiattoli, 

sentieri ordinati, tornanti, e la forza vitale di un 

fiume, l’Inn, che scalpita nella lunghezza della 

vallata. Poi, immaginate di dirigervi verso una 

strada maestra non rettilinea, dove si stagliano 

i prospetti seicenteschi di un borgo montano, 

con facciate che sembrano di marzapane, in-

cise a graffito dell’Alta Engadina con i colori 

della grisaille, abbellite da decori e pizzi alle 

finestre miniaturizzate. 

Siete a Pontresina, nei Grigioni svizzeri, circondati dalle piste di 

sci, a un passo da Saint Moritz e dai campi da golf più esclusi-

vi. Chiudendo gli occhi, la magia dell’aria dai profumi silvestri ve 

li farà spalancare davanti alla mole di uno dei più bei monumen-

ti nazionali elvetici, il Grand Hotel Kronenhof, dall’impeccabile e 

nobile aspetto creato per l’aristocrazia ottocentesca, che ha otte-

nuto il riconoscimento di “Albergo dell’anno 2008”, assegnato da 

GaultMillau Svizzera e dal suo partner Carl F. Bucherer. 

Il nucleo originario
Tutelato dai Beni Culturali e protetto da una scenografica cancel-

lata, questo albergo a cinque stelle ha una doppia anima: da un 

lato l’attenzione al contesto storico otto-novecentesco, dall’altro 

l’innovazione architettonica e tecnologica dell’area ricavata per 

accogliere 28 nuove camere, le suite e una Spa davvero unica. La 

corona d’oro, che domina la cupola carenata della corte d’onore 

dell’albergo e lo denomina, sembra la ciliegina su una torta tutta 

da gustare. 

L’antica locanda Roessli, dei primi dell’Ottocento, diventa, a 

partire dal 1870, un gioiello dell’architettura 

cantonese, sotto le abili direttive di Nikolaus 

Hartmann senior, l’architetto che orienta 

la facciata verso la vallata dell’Inn, con le 

aperture che occhieggiano al ghiacciaio. 

All’interno il rincorrersi d’affreschi e di salo-

ni spaziosi, gli stucchi dorati, il bar d’epoca 

e il nostalgico pianoforte, suggeriscono l’at-

mosfera di romantiche feste. Dal 1935, anno 

in cui gli architetti Jacob e Georg Ragaz e 

Nikolaus Hartmann junior gli diedero l’attua-

le aspetto, ad oggi, il continuo e incessante 

perfezionamento dell’albergo, lo rende com-

petitivo in ogni particolare: dal panorama ai 

collegamenti internet, non manca davvero 

nulla in ciascuna delle 114 stanze.

La nuova architettura 
Sotto la struttura classica ottocentesca è stata scavata parte della 

roccia per poter far posto alla nuova area wellness e alle camere. 

La ristrutturazione, ultimata quest’anno, è stata portata a termine 

senza risparmio, con la misura del lusso e della discrezione. 

Artefici della struttura, coronata da spirali di vetro che si apro-

no sulla natura del giardino privato, sono gli architetti svizzeri 

Justus Dahinden e Rolf Som. Il capolavoro trasparente, collega 

idealmente l’interno all’esterno: la superficie a pelo d’acqua della 

piscina interna, sembra lambire le vette dei ghiacciai. Il ricordo 

della roccia prosegue nella struttura interna che collega la spa 

alle camere, con una parete di pietra chiara, mossa da una forma 

sapientemente composta, e completata da parapetti di cristallo e 

perimetri di sassolini. 

Al piano del giardino, dalla vostra stanza da bagno, aperta con 

una vetrata verso la camera, potete farvi la doccia mentre respira-

te gli aromi del bosco e sorridete al panorama montano. In inver-

no, per una pattinata sul ghiaccio all’aperto, potete aprire la vostra 

porta finestra e raggiungere la pista innevata.
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La spa delle meraviglie
Strie luminose segnapasso si accendono al passaggio, mentre si rag-

giunge l’esclusiva zona benessere. Al piano superiore si trovano l’area 

dei trattamenti, dispensati in 13 sale massaggio, e una palestra dalla 

vetrata d’incanto e dalle attrezzature esclusive: palcoscenico ideale 

per un allenamento monitorato da un trainer sempre presente (mentre 

sudate sotto sforzo, potete vedere le piscine, le pinete, i ghiacciai e, 

in inverno, anche la pista di pattinaggio dell’albergo). Al piano terreno, 

la scenografica sala trasparente delle piscine a doppia altezza è retta 

da originali pilastri troncoconici. 

Le pareti della sala sono rivestite 

con blocchi travertino sbozzato 

che contrastano le vetrate. Il raf-

finato spogliatoio e le generose 

dosi di prodotti a disposizione, 

predispongono l’umore al meglio. 

Immergendovi nella piscina, dal 

ragguardevole specchio d’acqua 

di 20 metri per 8, vi accorgerete 

che sott’acqua potrete godere di 

un’aulica musica mentre vi allun-

gate ad ampie bracciate. 

I TRATTAMENTI DEL PIACERE
Pacchetto anti-cellulite Algotherm 
- Bagno Thalasso: bagno snellente con alghe 
marine e oli eterici
- Peeling lusso, al sale marino e oli
- Impacco Thalasso: dimagrante alle alghe
- Massaggio anticellulite
durata complessiva 120 minuti, 197 euro

Pacchetto Alpienne Relax e Armonia
- Massaggio rilassante, con stampini caldi alle er-
be e latte all’iperico
- Massaggio al capo e al viso, con crema all’iperi-
co e tonico all’arnica
durata 85 minuti, 135 euro

Bagno Cleopatra: bagno curativo al latte delle 
Alpi, idratante, speciale per pelli sensibili
durata 20 minuti, 40 euro
Nella Private Spa Suite per due ore esclusive 
per due persone, 175 euro

Hotel Kronenhof - I Fornitori 

TV lcd: Samsung
Asciugamani e accessory bagno: White Cotton
Linea cosmetica: Aromatherapy
Arredi delle camere: Colombo
Forniture per il giardino: Kettal & Rausch
Marmi e pietre: Travertin & gratin from Brazil
Attrezzature della palestra: Technogym
Linee della Spa: Carita, Alpienne
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Poi, attraverso un gioco di superfici convesse verticali potrete rag-

giungere la piscina dell’idromassaggio, dove la scelta si moltiplica: 

potete sdraiarvi nei getti o sistemarvi in singole conche con emissione 

personalizzata, oppure lottare con una corrente contraria, o godervi la 

cascata dal massaggio energico. Una volta provati tutti i getti, allun-

gate lo sguardo per verificare che i vostri figli si stiano divertendo sugli 

Protected by the Ministry for Cultural Heritage and sheltered within a sce-
nic railing, this five-star hotel has two souls: one the one hand, attention to 
the historical context of the 19th and 20th centuries, and on the other, the 
architectural and technological innovation of the space created to welcome 
28 new rooms, suites, and a truly unique SPA. The golden crown, which 
dominates the streamlined dome of the hotel’s court of honour and which 
gives it its name, seems the icing on the cake, sweet to the taste. 
A part of the rock beneath the 19th century structure was excavated to 
make room for the new wellness area and rooms. The restructuring op-
eration, completed this year, was finalised sparing no costs, using luxury 
and discretion as a guide. The structure, crowned by glass spirals open-
ing on the nature of the private garden, claims as its creators the Swiss 
architects Justus Dahinden and Rolf Som. The transparent masterpiece 
perfectly connects the interior with the exterior: the watery surface of the 
indoor pool seems to lap at the peaks of the glaciers.  Lines of steplights 
illuminate the path as you make your way to the exclusive wellness area. At 
the top level you find the treatment area, divided into 13 massage rooms, 
and a gym with an enchanting glass wall and exclusive equipment: the 
perfect setting for training, assisted by an ever-present trainer (and while 
you’re sweating from the exertion, you can gaze upon the pools, the pine 
groves, the glaciers, and, in the winter, the hotel’s ice-skating rink). At the 
ground level, the transparent, scenic hall hosting the double-depth pools is 
supported by original tapered pillars. The walls of the hall are finished with 
blocks of rough-hewn travertine which provide a contrast to the glass. 
Dipping into in the pool, a remarkable expanse of water measuring 20 
metres by 8 metres, you’ll realise that below the water’s surface you can 
enjoy soothing music while you extend wide strokes. 

Crowned by wellbeing
G E TAWAY  T O . . .

ENGLISH TEXT

scivoli della piscina: data la situazione sotto controllo, potrete disten-

dervi sui lettini orientati verso i ghiacciai e il verde, oppure impigrire 

tra le pagine di un libro, galleggiando sui materassi ad acqua tiepida 

della sala relax. Qui l’ambiente è caratterizzato dal camino e da un 

benefico tepore trattenuto dal pavimento in legno e dalle travature di 

cirmolo intagliato che sprigionano essenze benefiche. La lotta con il 

sonno diventa impari, e di finire il libro non se ne parla…

Riprendendo conoscenza arriva il momento di avventurarsi nella parte 

più particolare di questa cavità rocciosa: una piccola stanza circolare, 

completamente blu. Sdraiati supini nell’acqua tiepida, immersi nella 

musica subacquea e nella terapia della luce, potete contemplare pro-

iezioni di vortici liquidi sul soffitto oltremare. I suoni armoniosi danzano 

con i flutti virtuali mentre siete in sospensione nei sogni. Non resta 

che provare l’effetto benefico del bagno turco ricavato in una grotta 

di pietra dalla distribuzione sinuosa. In fondo al percorso ecco una 

stanza a vapore con un idrogetto al sale marino, curativo e preventivo 

per tutti tipi di affezione alle vie respiratorie. E poi, la zona privata di 

relax e l’ampia biosauna, che cambia al variare dei colori, mentre nella 

fragranza di menta si squagliano tutti i pensieri stressanti. C’è infine 

un’altra sauna, in stile engandinese e con capitelli di legno: davvero 

un toccasana per la mente e per la pelle. 

L’INDIMENTICABILE STÜBE
Sotto la guida dello Chef austriaco Bernd Schützelhofer, 
nel 2008 il ristorante del il Grand Hotel Kronenhof ha 
ottenuto 15 punti Gault Millau. Questo, grazie a piatti 
davvero imperdibili: a partire dagli antipasti (come gli 
Scampi del Sudafrica su crema di piselli, con insalata di 
spinaci novelli alla menta fresca e mango Thai) fino ad 
arrivare ai dolci (come la Crème brûlée al caffè espres-
so con sorbetto speziato, spuma di vaniglia e ciliegie al 
miele glassate al balsamico).
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